JIDELNI LISTEK A

> na dobu od: 26.10.2015 do: 1.11.2015
77C Bélap.B . - Jezova
| Datum: | Menu:
Snidané: Dribezi salam/1/, méslo/7/, ¢aj,3 rohliky/1/
PONDELI (Svacina: Termix/7/
26.10.2015 |Obéd: Polévka: hovézi s kapanim/1,3,7,9/, chléb/1/, ¢aj
Veptové zebirko rychtarské, houskové knedliky/1,3,7/, ryze
Svacina: mléko 0,51/7/, rohlik /1,3,7/
Vecere:  Spagety po karbonafsku/1,3/, ovoce
Snidané: Dribezi tepla uzenina, ¢aj, 3rohliky/1/, med
UTERY |Svacina: Puding 200g/7/
27.10.2015 |Obéd: Polévka: kapustova/1,7,9/, chléb/1/, ¢aj
Smazeny kvétak/1,3,7/, brambory, okurka
Svacina: mléko 0,51/7/, loupak /1,3,7/
Vecere: ~Hoveézi s paprikami a rajcaty/1/, chléb/1,3,7/, ovoce
Snidané: Ovocny jogurt/7/, ¢aj, 3rohliky/1/, méslo/7/
STREDA |Svacina: Pomeran¢
28.10.2015 |Obéd: Polévka: krupicova/l,3,9/, chléb/1/, ¢aj
Kufteci maso po horacku/1,3,7/, téstoviny/1,3,7/
Svacina: mléko 0,51/7/, satecek/1,3,7/
Vecere:  Stépanska pecené/1/, ryze, ovoce
Snidané: Taveny syr/7/, Caj, 3rohliky/1/, maslo/7/
CTVRTEK |Svacina: Termix/7/
29.10.2015 |Obéd: Polévka: zelnd/1,7,9/, chléb/1/, ¢aj
Uzena plec, ¢ocka na kyselo/1/, okurka, ovoce
Svacina: mléko 0,51/7/, loupak/1,3,7/
Vecere: Veprova plec na houbach/1/, téstoviny/1/, ovoce
Snidané: Kobliha/1,3,7/, ¢aj, 3rohliky/1/, mléko 0,2/7/, ovoce
PATEK |Svacina: Jogurt/7/
30.10.2015 (Obed: Polévka: slepici/1,3,7,9/, chléb/1/, ¢aj
Kralik na ¢esneku/1/, houskové knedliky/1,3,7/, Spenat/1,3,7/
Svacina: Jablko, pfesnidavka
Vecere:  Veptovy hrnec s mrkvi a brambory/1,9/, chléb/1/, dezertka
Snidané: Taveny syr 80 gr./7/, €aj, 3rohliky/1/, maslo/7/
SOBOTA (Svacina: Pudink/7/
31.10.2015 |Obed: Polévka: zeleninova/1,9/, chléb/1/, ¢aj
Sekand pecené/1,3/, brambory, zelny salat
Svacina: mléko 0,51/7/, rohlik/1,3,7/
Vecere:  Veproveé rizoto, zeleninovy salat/9/, ovoce
Snidané: Vatené vejce/3/, €aj, 3rohliky/1/, dzem
NEDELE |Svacina: Smetanek/7/
1.11.2015 |Obed: Polévka: fazolova/1,9/, chléb/1/, ¢aj
Uhersky platek/1/, téstoviny/1,3,7/
Svacina: mléko 0,51/7/, brumik/1,3,7/
Vecere:  Vajecna pomazanka/3/, syr/7/, maslo/1/, dezertka, ovoce, chléb/1/

Zména jidelnicku vyhrazena

Alergeny:1.obsahuje lepek,2.korysi,3.vejce,4ryby,5.podzemnive olejn4,6.s0ja,7.mléko,8.skoirapkové plody,9.celer,10.hoi¢ice,

Pavel ZIZKA

ved. stravovani ZZC

.....

Svaciny pouze pro déti do 18 let

Ing. Andrassy Viliam
vedouci ZZC

A - bez omezeni druhu mas b - bez veproveho masa  C - Vegetariani




JIDELNI LISTEK

B

% na dobu od: 26.10.2015 do: 1.11.2015
77C Bélap.B . - Jezova
| Datum: | Men u:
Snidane: Drubezi salam/1/, maslo/7/, Caj, 3rohliky/1/
PONDELI (Svacing: Termix/7/
26.10.2015 |Obéd: Polévka: Hovézi s kapanim/1,3,7,9/,chléb/1/, ¢aj
Hovézi pecené rychtarska/1,7/, houskové knedliky/1,3,7/, ryze
Svacina: mléko 0,51/7/, rohlik/1,3,7/
Vecere:  Spagety po karbonatsku/1,3,7/, ovoce
Snidané: Drubezi tepla uzenina, caj, 3rohliky/1,/,maslo/7/, med
UTERY |Svacina: pudink/7/
27.10.2015 |Obed: Polévka: kapustova/l,7,9/, chléb/1/, €aj
Smazeny kvétak/1,3,7/, brambory, okurka
Svacina: mléko 0,51/7/, loupak/1,3,7/
Vecere: Hoveézi s paprikami a rajcaty/1/, chléb/1/ ovoce
Snidané: Ovocny jogurt/7/, ¢aj, 3rohliky/1/, maslo/7/
STREDA (Svacing: pomerand
28.10.2015 |Obed: Polévka: krupicové/1,3,9/, chléb/1/, ¢aj
Kufeci maso po horacku/1,3,7/, téstoviny/1,3,7/
Svacina: mléko 0,51/7/, satecek/1,3,7/
Vecere:  Stépanska pecené/1/, ryze, ovoce
Snidane: Taveny syr 50g/7/, ¢aj, 3rohliky/1/, maslo/7/
CTVRTEK |Syacina: termix /7/
29.10.2015 |Obéd: Polévka: zelna/1,7,9/, chléb/1/, ¢aj
DrlibeZi uzenina,cocka na kyselo/1/, okurka, ovoce
Svacina: mléko 0,51/7/, loupak/1,3,7/
Vecere: ~ Hovézi na houbach/1/, té€stoviny/1/, ovoce
Snidane: Kobliha/l,3,7/, ¢aj, 3rohliky/1,3,7/, miéko 0,2/7/, ovoce
PATEK |Svacina: jogurt/7/
30.10.2015 (Obed: Polévka: slepi¢i/1,3,7,9/, chléb/1/, ¢aj
Kralik na ¢esneku/1/, houskové knedliky/1,3,7/, Spenat/1,3,7/
Svacina: jablko, presnidavka
Vecere: Hoveézi hrnec s mrkvi a brambory/1,3,7/, chléb/1/, dezertka
Snidane: Taveny syr 80 gr./7/, ¢aj.,3 rohliky/1/, maslo/7/
SOBOTA |Svacina: pudink /7/
31.10.2015 (Obed: Polévka: zeleninova/1,9/, chléb/1/, Caj
Sekand pecené/1,3/, brambory, zelny salat
Svacina: mléko 0,51/7/, rohlik/1,3,7/
Vecere: Drubezi rizoto, zeleninovy salat/9/, ovoce
Snidané: Vejce varené/3/, ¢aj, 3rohliky/1/, maslo/7/
NEDELE |Svacing: smetanek /7/
1.11.2015 |Obéd: Polévka: CoCkova/l/, chléb/1/, €aj
Uhersky platek/1/, té€stoviny/1,3,7/
Svacina: mléko 0,51/7/, brumik/1,3,7/
Vecere:  Vajecna pomazanka/3/, syr/7/, maslo/7/, dezertka, ovoce, chléb/1/

Zména jidelnicku vyhrazena

Alergeny:1.obsahuje lepek,2.korysi,3.vejce,4ryby,S.podzemnive olejna,6.s0ja,7.mléko,8.skorapkové plody,9.celer,10.hofCice,

Pavel ZIZKA

ved. stravovani ZZC

.....

Svaciny pouze pro déti do 18 let

Ing. Andrassy Viliam

vedouci ZZC

A - bez omezeni druhii mas B - bez vepirového masa  C - Vegetariani




JIDELNI LISTEK

na dobu od: 26.10.2015 do: 1.11.2015
77C Bélap.B . - Jezova

C

Datum: Menu:

Snidané: Tvrdy syr/7/, méslo/7/, ¢aj, 3rohliky/1/
PONDELI |Svacina: termix /7/
26.10.2015 |Obed: Polévka: zeleninova s kapanim/1,3,7,9/, chléb/1/, ¢aj
Tofu zeleninou/1/, houskové knedliky/1,3,7
Svacina: mléko 0,51/7/, rohlik/1,3,7/
Vecere: Spagety po karbonatsku/1,3,7/, ovoce
Snidane: 3Rohliky/1/, maslo/7/, med, jogurt/7/, ¢aj
GTERY' Svacina: pudink 17/
27.10.2015 |Obéd: Polévka: kapustova/l,9/, chléb/1/, ¢aj
Smazeny kvétak/1,3,7/, brambory, okurka
Svacina: mléko 0,51/7/, loupak/1,3,7/
Vecere: Zapecene téstoviny s kvétakem/1,3,7/, ovoce
Snidané: Ovocny jogurt/7/, ¢aj, 3rohliky/1/, maslo/7/
STREDA |Svacing: pomerand
28.10.2015 |Obed: Polévka: krupicova/1,9/, chléb/1/, ¢aj
Kantonské nudle se zeleninou/1,3,7/, zeleninovy salat/9/ovoce
Svacina: mléko 0,51/7/, satecek/1,3,7/
Vecere: RyZova kaSe/7/, ovoce

Snidane: 3 rohliky/1,/, maslo/7/, ¢aj, syr taveny 50g/7/
CTVRTEK |Syaiina: termix /7/
20.10.2015 |Obed: Polévka: zelna/1,7,9/, chléb/1,3,7/, €aj
Sazené vejce/3/, hrachova kaSe, okurka, ovoce
Svarina: mléko 0,51/7/, loupak/1,3,7/
Vecere: Pohankova kaSe, ovoce
Snidané: 3rohliky/1,3,7/, méslo/7/, mléko 0,2 1t/7/, kobliha/1,3,7/, ovoce
PATEK Svacina: jogurt /7/
30.10.2015 |Obed: Polévka: zeleninovy vyvar s téstovinou/1,3,7,9/, chléb/1,3,7/, €aj
Vajecna omeleta/3/, brambory, rajce
Svacina: Jjablko, pfesnidavka
Vecere: ~Bramborovy gulaS s mrkvi/1,3,7,9/, chléb/1/ dezertka
Snidané: Taveny syr 80 gr./7/, ¢aj, 3rohliky/1/, maslo/7/
SOBOTA |Svacina: pudink /7/
31.10.2015 |Obed: Polévka: Zeleninova/1,9/, chléb/1,3,7/, ¢aj
Rybi file na masle/1,3,4/, brambory, zelny salat
Svacina: mléko 0,51/7/, rohlik
Vecere: Zeleninové rizoto/9/, zeleninovy salat/9/, ovoce
Snidane: Varené vejce/3/,dzem, maslo/7/, rohliky/1,3,7/
NEDELE |Syacinag: smetanek /7/
1.11.2015 |Obed: Polévka: fazolova/l/, chléb/1,3,7/, ¢aj
Kvétakovy piivarek, brambory, kompot
Svacina: mléko 0,51/7/, brumik/1,3,7/
Vecere:  Vajecna pomazanka 100g, maslo/3/, dezertka, ovoce, chléb/1/

Zména jidelnicku vyhrazena
Alergeny:1.obsahuje lepek,2.korysi,3.vejce,4ryby,5.podzemnive olejn4,6.s0ja,7.mléko,8.skoirapkové plody,9.celer,10.hoi¢ice,

Svacdiny pouze pro déti do 18 let
Pavel ZIZKA Ing. Andrassy Viliam

ved. stravovani ZZC vedouci ZZC

A - bez omezeni druhi mas B - bez vepiového masa  C - Vegetariani




